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Inauguracja — Zenon Waldemar Dudek, red. nacz. ,ALBO albo”.
Problemy psychologii i kultury
SESJA |

Dzieciristwo spacyfikowane. Inicjacja w spoteczeristwie abstrakcyjnych
wartosci — dr Tomasz Olchanowski

Pytanie o granice ,ja” i nature sSwiadomosci. Od kozetki psychoanalityka
po rozmowy z matpami — dr Andrzej KuZmicki

Dyskusja (przerwa 11.20-11.40)

SESJAII
W jaki sposdb ranimy siebie nawzajem w dzisiejszym swiecie —
perspektywa psychologii procesu — dr Bogna Szymkiewicz
Szamariska moc kobiet i uzdrawianie swiata —
Tanna Jakubowicz-Mount

Dyskusja (przerwa 13.00-14.00)

SESJA I

Ponad granicami. Zycie bez ego, bez Cienia, bez glowy... —
dr Jacek Sieradzan

Inicjacje wojownicze. Konfrontacja z Cieniem — dr Jerzy T. Babel
Dyskusja (przerwa 15.30-15.50)

SESJA IV

Doswiadczenie smierci a literatura —
prof. dr hab. Czestaw Dziekanowski

Doswiadczenia graniczne Hioba. Model indywiduaciji
i psychoterapii inicjacyjnej — Zenon Waldemar Dudek
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SESJAYV

Eksterminacja chorych psychicznie w Polsce.
Granice cztowieczenstwa — dr hab. Tadeusz Nasierowski

Dyskusja i zakoriczenie

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmian w programie.

W ramach opfaty konferencyjnej uczestnicy otrzymujg materiaty konferencyjne

oraz positek obiadowy.
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Wprowadzenie do dyskusji

Doswiadczenia graniczne i transkulturowe

'I Forum Inspiracji Jungowskich kontynuuje dyskusje o problemach psy-

chologii i kultury, inspirujgc sie ideami i koncepcjami psychologii anali-
tycznej Junga. To kolejne spotkanie z czytelnikami ,ALBO albo”, ktérzy majg
mozliwos$¢ wlgczy¢ sie do rozmowy z udzialem autoréw i wspolpracownikow
naszej Redakcji. Tematem rozwazan i inspiracji sg w tym roku do$wiadczenia
graniczne i transkulturowe. Wigzg sie one z dwoma pojeciami wprowadzonymi
przez Junga do psychologii i badan nad zjawiskami kultury — indywiduacji
i archetypu.

Pojecie indywiduacji odnosi sie do procesow rozwoju osobowosci, a zwlasz-
cza do jej szczegblnego wymiaru — dos§wiadczenia realnosci symboli kulturo-
wych i ich zdolnosci do jednoczenia przeciwienstw. Jung przyznaje symbolom
szczegoblng range, przypisujac ludzkiej psyche funkcje symboliczng, okreslang
takze jako funkcja transcendentna. Wedtug niego, doswiadczenie transformu-
jacej silty symboli kulturalizuje niejako osobowosc.

Esencjg indywiduacji jest tzw. kulturowa faza rozwoju osobowosci, kiedy
formulowane sg duchowe cele i integrowane jest podstawowe znaczenie prze-
ciwienstw, jakimi sg §wiadomos$¢ i nieSwiadomosé, duch i materia, meskosé
i kobiecos¢, ekstrawersja i introwersja, uczucie i myslenie, zycie i Smierc i in.
Owe przeciwienstwa sg zrodlem doswiadczen granicznych w warunkach kryzy-
sowych. Majg one miejsce takze w normalnym rozwoju, poczynajac od dziecin-
stwa, przez okres dojrzewania, kryzys polowy zycia az po starosc.

Jestesmy wiec skazani na konfrontacje z sobg jako istotg ,graniczng” — wy-
zwaniem jest cialo, ktore kloci sie z duchem, subiektywne uczucia, zgdajgce
postuchu od obiektywnego myslenia, Smier¢, ktora poraza, a niekiedy fascynuje
swg tajemnicg, cierpienie, blokujgce radosc i zatrzymujgce swobodny bieg my-
§li czy zyciowych dziatan, cala sfera Cienia, tj. nieSwiadomos¢ jako taka, kom-
pleksy osobiste i zbiorowe, przezyte urazy, doswiadczane zlo, okrucienstwa,
zbrodnie, karma, szatan, Hades, Szeol. Przeciwienstwa weryfikujg naszg zdol-
no$¢ przekraczania granic i transformowania kryzysowych doswiadczen, two-
rzac symbole w sytuacji granicznej, stajemy sie istotg kulturowa — stajac sie
nia, glebiej rozumiemy, czym sg przezycia graniczne wlasne, jak tez naszych
bliskich, naszych przodkéw czy bohateréow kulturowych.

Droge do zrozumienia kulturowego wymiaru do$wiadczen granicznych
wskazujg archetypy. Jakkolwiek trudne i bolesne sg nasze doswiadczenia
graniczne (czesto powodujg one leki, nerwice i inne zaburzenia psychiczne),



XVI Forum Inspiracji Jungowskich

tylko wtedy moze sie ukazaé przed obliczem §wiadomosci czlowieka realna moc
i sens ,wielkich” symboli, czyli symboli archetypowych. Mowigc skrotowo, do-
Swiadczenia graniczne wyznaczajg wazne progi procesu indywiduacji i prowa-
dzg nasze swiadome ,ja” do do§wiadczenia numinalnego, quasi-religijnego zna-
czenia archetypu i zwigzanej z nim energii.

Zdaniem Junga, nasza psyche jest wyposazona w archetypy, dziedziczne
wzorce przekraczania przeciwienstw, czyli ma ona zdolnos¢ tworzenia relacji
z praobrazami nieSwiadomosci, a efektem tej dynamicznej relacji jest duchowa
tworczosc, uzdrowienia z ran psychicznych, odzyskanie wewnetrznej harmonii,
Swiadomos$¢ androgynii jako syntezy kobiecosci i meskosci, odnowienie stanu
psychicznej pelni itd. Do§wiadczenie mocy i znaczenia tego czy innego archety-
pu (np. matki, ojca, Starego Medrca, Cienia, Jazni) wnosi nowg jakos$¢ do syste-
mu psychicznego — konwencjonalny czlowiek wznosi sie ponad swe waskie ego,
staje sie ,czlowiekiem archetypowym”. Peka jego sztuczna maska, uzyskuje on
Swiadomos¢ kulturows i mityczng: jest ,dawcg symboli”, zamiast poddawac sie
cierpieniu, przeistacza sie¢ w zranionego uzdrowiciela, zamiast psychicznego
umierania i upadania na duchu, wnosi ducha zycia tam, gdzie zycie zamiera.

Dzigki archetypom, zapisanym i wyrazanym w symbolach, doswiadczenia
graniczne inicjujg nasze ,ja” w wymiar ducha i kultury, stajac sie podtozem
przezy¢ o znaczeniu transkulturowym. Transkulturowos$¢ doSwiadczen granicz-
nych §wiadczy o ich uniwersalnosci, ale — jak twierdzi Jung — nie jest czystg
uniwersalnoscig. Psychologiczny wymiar tych doswiadczen zawsze dzieje sie
w jakims kontekscie kulturowym — nie mozna bezkarnie przenosi¢ danej idei
do innej rzeczywistosci kulturowej. Oznacza to, ze transkulturowos¢ nie moze
anulowac osobistej, lokalnej czy narodowej tozsamosci. Napiecie miedzykultu-
rowe ze swej natury tworzg sytuacje graniczne i sg kryzysogenne. Kazda kultu-
ra jak kazda jednostka muszg czyni¢ wysilek przecierania drogi wlasnej trady-
¢ji symbolicznej, zdolnej przekraczac bol, cierpienie, bezradnosc, zto i Smierc.

Zbiorowe doswiadczenia graniczne Polakow — rozbiory, Katyn, okrucienstwa
wojen na naszych ziemiach, przemoc totalitaryzmu komunistycznego — trudno
uleczy¢ wedlug wzorca rosyjskiego, niemieckiego czy amerykanskiego. Jednak
paradoksalnie, idgc w strone transkulturowosci i myslenia archetypowego, warto
korzystac z granicznych do§wiadczen Amerykanéw, Niemcow, Rosjan czy Zydow.
Stajemy tym samym przed kwestia, jak korzystac¢ z umiejetnosci transcendowa-
nia granic, zawartych w tradycji symbolicznej i duchowej innych narodéw.

Wierze, ze tematyka tego forum zainspiruje jego uczestnikow do refleksji
nad granicami, ktore dziela, a ktore mogg taczyc. Na poziomie zbiorowym na-
sza cywilizacja przekroczyla wiele granic naturalnych, umystowych i symbo-
licznych, ale tez wiele granic zbudowala, a inne zignorowata, wskutek czego
mieszajg sie nam rozne Swiaty, wymiary i poziomy. Aby nie zwariowac¢, stajemy
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sie infantylni, nie zadajemy sobie pytan w dziedzinie fundamentalnych kwestii
archetypowych, jak §mier¢, ludobdjstwo, cierpienie, tajemnice ducha.

Anulowanie, znieczulanie, uniewaznianie, wypieranie sytuacji granicznych
tylko na chwile odsuwa realne problemy psychiczne i egzystencjalne czlowieka.
Nie jest dziwne, ze w naszych czasach sytuacje graniczne wybuchaja pod po-
stacig demonicznag, co zwieksza zapotrzebowanie na utopie, cuda, magie, wro-
zenie, techniczne ,szybkie” zbawienie lub liczenie na lepsze rozdanie kart losu.
Wierzymy oszustom, reklamie, narkotykom i nowoczesnym specjalistom od
propagandy i body language. To nie rozwigze jednak matych i duzych sytuacji
granicznych, z jakimi mierzy sie nasza realna ,kryzysujaca” psyche. Nie udzie-
li nam pomocy ten, kto nie widzi lub udaje, ze nie widzi granicznosci u siebie.

Rewolucje zewnetrzne, ktore przetaczajg sie obecnie przez kraje §wiata arab-
skiego, to nie mit, lecz dziejgca sie na naszych oczach historia. To wyrazisty kon-
tekst dla naszych rozwazan o dos§wiadczeniach granicznych i transkulturowych.
Co granicznego i co transkulturowego jest w tych eksplozjach, ktore — po jun-
gowsku mowigc — sg w jakims sensie erupcjg nieSwiadomosci zbiorowej na sze-
rokg skale. Co nam mowi ta erupcja mitu wolnosci? PrzezywaliSmy niedawno
w Polsce erupcje zbiorowej solidarnosci, ale nowe czasy rodzg nowych Kadafich
i nowych Mubarakéw. Tyrani rodzg sie wszedzie i w kazdych czasach, tylko nie
wszedzie jest na nich zapotrzebowanie.

Wracajac na plaszczyzne wewnetrzng, wezuwajac sie w sens naszego forum,
chce przypomnie¢ dwie osoby, ktore byly zwigzane z naszg redakcjg — Jerze-
go Pabiana i 0. Jana Bereze. Obaj odeszli niedawno z planu tego zycia. Jerzy
Pabian — znaweca literatury germanskiej — na jednym z ostatnich forow mowit
z wielkg erudycja o Jungu i o Hessem i ze wzruszeniem opowiadal o sobie,
o wlasnym do$wiadczeniu granicznym. Bardzo sie z nami zaprzyjaznil, co jest
rzadkie u ludzi w sile wieku. Wspominam go, wierzgc, ze dzielgca nas granica
nie jest murem, lecz ptaszczyzna, na ktorej mozemy sie spotkac i prowadzic da-
lej rozmowe, rozmowe graniczng i transkulturows. O. Jan Bereza pisal do na-
szego kwartalnika o dialogu religii chrzescijanskich i niechrzescijanskich, byt
czlowiekiem, ktory wielce przyczynil sie do spotkania Wschodu z Zachodem.
Ciezka choroba wylaczyta go w ostatnich latach z tego dziela, jak tez z kierowa-
nia klasztorem benedyktynow w Tyncu. Czlowiek dialogu, jakim byl o. Bereza,
jest przykladem przekraczania granic i tworzenia mostow miedzy krainami,
ktorych spotkanie wydaje sie by¢ niemozliwe. To przyklad cztowieka transre-
ligijnego i transkulturowego, a jednoczes$nie o wyrazistej wlasnej tozsamosci.
Cho¢ smutne to pozegnanie z przyjaciélmi — ludzmi granicznymi — to jednocze-
$nie budujace, bo wszelkie granice, z jakimi nam przychodzi sie mierzyc, sg po
to, aby je przekracza¢. W przeciwnym razie stang sie naszym Cieniem.

Zenon Waldemar Dudek
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Sesja |

Tomasz Olchanowski

Dziecinstwo spacyfikowane.
Inicjacja w spoteczenstwie abstrakcyjnych wartosci

P ostac¢ dzieci do szkoly mozliwie najwczes$niej; obarczy¢ je zadaniami domo-
17 wymi; zabra¢ im ich czas, ich kreatywnosé, ich zabawe, ich moc; a potem
wetkngé je w maszyny”. Ten cytat, autorstwa propagatora tacizmu Benjamina
Hoffa, w zasadzie streszcza tematyke wystapienia, ktore bedzie refleksjg nad
skutkami przyspieszenia okresu dziecinstwa (1-13 rok zycia). Coz sie dzieje
z czlowiekiem, gdy jest on zmuszany do dokonania przeskoku z fazy oralnej roz-
woju do fazy dojrzewania plciowego, z ktorej w zasadzie juz nie wyrasta? Defor-
macja fazy analnej (obsesje i, wedlug Szondiego, podatnos¢ na depresje), fazy
fallicznej (erotomania i perwersje), fazy utajenia (obledna rywalizacja i naiwna
wiara w moc zbawczg techniki) wydaje sie przygotowaniem nie do roli zZywiciela
rodziny, lecz zywiciela maszyn. A zatem czlowiek nie staje sie maszyng, lecz zy-
wicielem swoich maszyn. Pozbawiony mocy tkwiacej w dziecinstwie, kompensuje
ja za pomocg narzedzi. Wérdod tematéw poruszanych przez autora beda:
e KEksploatacja srodowiska i samowyzysk celem wykarmienia maszyn;
e Antropomorfizacje bezosobowych sil przyrody a antropomorfizacje $wiata maszyn;
e  Nowe szaty cesarza” Andersena w XXI wieku (anestetyzacja i manipulacja
zmystami, czyli czego nie wolno mi widzieé, styszec i czu¢; zmysly a umyst;
bycie a reprezentowanie; wspolnota, ktorej moze nie by¢).

WOLA | OPETANIE
Tomasz Olchanowski

W Tomasz Olchanowski
OLA i OPETANIE

-
Wydanie drugie, poprawione i poszerzone zawiera nowy rozdzial:
Widzniawada jako buddyjska psychologia glebi.

Monografia poSwiecona jest analizie dziatan wolicjonalnych. Autor
ukazuje wole jako synteze nieswiadomej dyspozycji psychicznej
i czynu zaplanowanego przez rozum. Podejmuje takie centralne
zagadnienia, jak konflikty pomiedzy $§wiadomym zamierzeniem
a afektywnym i popedowym opetaniem przez kompleksy, pomie-
dzy procesami cyklicznymi (reaktywnymi i mechanicznymi) a spi-
ralnymi (tworczymi i progresywnymi), pomiedzy doswiadczang
rzeczywistoscig a tworzonymi przez ludzkie umysty iluzjami.
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Andrzej Kuzmicki

Pytanie o granice ,ja” i nature sSwiadomosci.
Od kozetki psychoanalityka po rozmowy z matpami

ryzysy naukowe w nauce sg nieuchronne. Do naczelnych perspektyw w ba-

daniach nad relacjg swiadomosci i nieSwiadomosci naleza proby odkrycia
sposobu, w jaki material nieSwiadomy zjawia sie w Swiadomosci. Ponadto inte-
resuje nas, jak ksztaltuje sie swiadome doswiadczenie i jaki wplyw maja akty
Swiadomosci na modyfikacje pokladu nieSwiadomego. Zaré6wno w koncepcji
Freuda, jak i Junga kladzie sie szczegdolny nacisk na dynamiczng relacje mie-
dzy swiadomoscig i nieSwiadomoscia, przy czym dla Freuda fundamentalnymi
elementami nieSwiadomosci sg popedy i reprezentacje popedow, dla Junga sg
to instynkty i archetypy. W obu teoriach sg to czynniki wrodzone, a przy tym
dostepne swiadomosci w formach nie tyle zrodtowych, ile zaktualizowanych
kontekstowo. Jung moéwi na przyklad o archetypach samych w sobie, ze sg
transcendentne wzgledem ,ja” i sg skladowsg tzw. ,psyche obiektywnej”, tak
jak budowa anatomiczna czlowieka jest wspolna calemu rodzajowi ludzkiemu,
a swiadomos¢ doswiadcza jedynie ich wtornych przejawow w postaci obrazow
archetypowych, tzw. patterns of behaviour. Natomiast wedlug Freuda wrodzo-
ne zbiory impulséw i form pobudzen dostepne sg Swiadomosci w zasadniczym
stopniu poprzez fantazyjne twory zastepcze, halucynacje, sny, urojenia odpo-
wiedzialne za ukierunkowywanie pozaswiadomego mechanizmu dystrybuowa-
nia czy przemieszczenia energii psychicznej w ramach ukladu nerwowego.

Na granicy §wiata Swiadomego i nieSwiadomego znajdujemy zbior procesow

wyznaczajgcych rdzen i granice elementu osiowego, jakim jest ,ja”.
W referacie centralna bedzie kwestia zrodel, granic oraz wymiaréw uczestniczg-
cych w jego powstawaniu, w tym takze natura skojarzonej z nim swiadomosci.
Idac tropem kontrapunktu: §wiadome—-nieswiadome, §wiadome—neurologiczne,
ponowimy pytanie o granice naszego rozumienia §wiadomosci. Wyjdziemy od
psychoanalitycznej perspektywy rozumienia ,ja” tudziez $wiadomosci, a na-
stepnie przejdziemy w strone neurologicznej koncepcji Antonio Damasio, by
w koncu znowu powrdci¢ do teorii Junga.

Podczas tej drogi siegne po nietypowy materiat i przyklady dotyczace do-
$wiadczen psychicznych osob niepelnosprawnych umyslowo, jak i hipotetycz-
nie psychicznych cech funkcjonalnych malp z grupy naczelnych. Poczynione
obserwacje i przemyslenia odniose na koniec do koncepcji Jungowskiej tak, aby
odnowi¢ granice naszego rozumienia natury oraz zrédel fenomenu, jakim jest
Ja” 1 éwiadomosc.
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Sesja Il

Bogna Szymkiewicz
W jaki sposob ranimy siebie wzajemnie
we wspotczesnym swiecie -
perspektywa psychologii procesu

Wystapienie bedzie poswiecone specyfice subiektywnych przezy¢ i wynikaja-
cych z nich zachowan pojawiajacych sie w sytuacji zranienia.

Poczucie zranienia czesto wyrzuca nas poza granice zwyklej tozsamosci. Do-
Swiadczenie takie pojawia sie w relacji. W relacji mamy pewne nadzieje i oczekiwa-
nia, a takze poczucie, ze podobnie rozumiemy rzeczywistos¢. Wydaje sie, ze funk-
cjonujemy w tym samym $wiecie. W momencie zranienia jednak peka wiez, catosc
rozpada sie na czesci. Zwykle punktem wyjscia jest zaskoczenie: przewidywalny
scenariusz nie zostal odegrany, przeciwnie, czyjes zachowanie ugodzilo w nasze
nadzieje, oczekiwania, uczucia. ,Ja” — nawet jesli tylko na chwile — przestaje by¢
instancjg sprawujaca pelng kontrole nad zachowaniem. W miejsce spotkania oséb
pojawia sie rozgrywka miedzy rolami: oprawcg i ofiarg. W tej sytuacji uruchamiajg
sie inne wzorce, zakorzenione w osobistych emocjach i wzorcach kulturowych. Role
ofiary, oprawcy, a takze zwigzane z nimi (wybawca, bohater, terrorysta) stajg sie
strukturami organizujgcymi percepcje i zachowanie.

W ramach wystapienia zapraszam do dyskusji: Czy mozemy przekroczy¢ te
wzorce? Jesli tak, to w jaki sposob?

ZRANIONE STANY SWIADOMOSCI
Bogna Szymkiewicz

Ksigzka zajmuje sie psychologicznymi i terapeutycznymi aspek-
tami subiektywnego doSwiadczenia zranienia. Poczucie zranienia
wystepuje zwlaszcza w bliskich relacjach, powodujac zerwanie
wiezi. W miejsce os6b pojawiajg sie negatywne role (oprawcy,
ofiary, msciciela, terrorysty, przesladowcy i in.), ktorym towarzy-
szy ,zraniony” stan Swiadomosci. W analizie problemu autorka
opiera sie na psychologii zorientowanej na proces A. Mindella.
Przedstawia m.in. teoretyczne ujecie problematyki zranionych
uczu¢, doswiadczenie zranienia, dynamike wewnetrznych przezy¢,
typowe wzorce komunikacji w stanie zranienia (zranione stany $wia-
domosci), wskazuje mozliwosci nawigzania glebszych kontaktow dzieki poznaniu zranionych
uczué, nabyciu efektywnych sposob6w komunikowania wiasnych doswiadczen urazowych.
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Tanna Jakubowicz-Mount

Szamanska moc kobiet
i uzdrawianie swiata

Z nakiem naszych czasow jest budzenie sie mgdrosci i mocy kobiet, ktore pra-
gng, aby S§wiat stal sie przyjazny dla wszystkich mieszkancow Ziemi. Wzra-
sta rola kobiet w ewolucji planetarnej §wiadomosci. JesteSmy oredowniczkami
kultury holistycznej, w ktorej moc mitosci zastapi mitos¢ do mocy i wladzy.
Chcemy, aby ludzie wybrali Zycie!

Wiele przekazow rdzennych narodéw zwigzanych z ziemig zawiera przepo-
wiednie dotyczacg tego czasu przelomu: to wlasnie kobiety Ziemi przeprowadzg
konieczne zmiany, aby zaistniala rownowaga w relacjach miedzy mezczyznami
a kobietami i miedzy czlowiekiem a Ziemig.

Opowiem o dzialaniu szamanek i uzdrowicielek z calego Swiata: Radzie
Starszyzny Kobiet, Milionowych Kregach Jin Shinody Bolen, akcjach ekolo-
giczno-politycznych Starhawk, pracy Sage i Inirabi oraz wielu innych.

ODRODZENIE (3/2000)
Transformacje Swiadomosci

W zeszycie m.in.: Rezonans ciata i umystu w metodzie Jerzego
Grotowskiego (Andrzej Kuzmicki), Psychologia gtebi a transfor-
macja Swiadomosci (Zenon Waldemar Dudek), Osobowosé border-
line (Zenon Waldemar Dudek), Zdrowa separacja, zdrowa nerwi-
ca, dobra egzystencja (Tadeusz Kobierzycki), Stany swiadomosci
o zageszczonej informacji (Ole Vedfelt), Dusza w kulturze swiec-
kiej i duchowej (Wojciech Stomski), Moribund i Anima — Srednio-
wieczny teatr umierania (Jowita Jagla), Przemiany Dionizosa
i Appolina (Piotr Piotrowski), Odrodzenie w filozofii Othmara
Spanna (Krzysztof Maurin), Smok w tradycji wietnamskiej (Te-
resa Halik), Mekka — miejsce odrodzenia (Ewa Machut-Mendecka), Rytuat umierania.
O literackiej tanatologii dziecigcej (Michal Blazejewski), Tajemna mqdrosé weza (Czestaw
Dziekanowski, Dariusz Misiuna), Dialog kulturowy i religijny w Kosciele na progu XXI
wieku (0. Jan M. Bereza OSB), Dalajlama a duchowosé wspotczesna (0. Jan M. Bereza
OSB), Etyczne przestanie Nowej Duchowosci (Jerzy Kolarzowski), Czakra serca a cywili-
zacja wspétczesna (Tanna Jakubowicz-Mount).
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Sesja Il

Jacek Sieradzan

Ponad granicami. Zycie bez cienia, bez ego,
bez glowy u autorow zachodnich,
w tantrze buddyjskiej i naukach dzogczien

Autor omawia graniczne sytuacje ludzkiej egzystencji, ktore w literaturze
i sztuce metaforycznie nazywa sie utratg cienia, ego lub glowy. Odwotuje
sie do opowiadania Adalberto Chamisso Przedziwna historia Piotra Schlemih-
la o czlowieku, ktory sprzedal swoj cien nieznajomemu, do basni Hansa Chri-
stiana Andersena Cieri, w ktorej cien uczonego zyskal samodzielny byt, oraz
do ekspresjonistycznego filmu niemieckiego Student z Pragi, ktérego bohater
sprzedat diabtu swoje odbicie w lustrze. W zwigzku z naukami tybetanskimi
przedstawia symbolike béstwa Wadzrajogini oraz zagadnienia ciala iluzorycz-
nego, kreowanego przez tantrykow za pomoca lustra, i ciala teczowego, ktérego
aktualizacja moze by¢ empirycznym dowodem na to, ze egzystencja nie konczy
sie wraz z rozpadem ciala fizycznego.

W naukach tantry buddyjskiej i dzogczien brak cienia czy glowy symbolizuje
o$wiecenie. ,,Granicznos$¢” Wadzrajogini polega na tym, ze bedac istotg nalezgcg do
porzadku nirwany, jawi sie cztlowiekowi zyjacemu w Swiecie samsary. Medytacja
skierowana na nig umozliwia zmiane statusu egzystencjalnego jogina: ze zwykle-
go czlowieka na bostwo. Zarowno na Zachodzie, jak i w tradycji dzogczien cien jest
atrybutem osobniczego istnienia, a jego utrata jest traktowana jako utrata czlowie-
czenstwa. O ile jednak na Zachodzie utrata cienia oznacza degradacje do statusu
podludzkiego, o tyle w dzogczien wskazuje na realizacje statusu ponadludzkiego.

SYMBOLIKA JAZNI
Andrzej Kuzmicki

Monografia jest po$wiecona centralnemu zagadnieniu mysli Junga,
tj. teorii Jazni. Autor siega po zrodlowe teksty Junga, omawiajgce
znaczenie tego archetypu oraz problem integracji psyche, dgzenia do
laczenia przeciwienstw i do$wiadczenia inspirujgce proces indywi-
duacji. Porusza aspekty psychologiczne, filozoficzne i religijne teorii
Jazni, odwotujac sie takze do wspodlczesnych autoréw polskich, ktorzy
zajmujg sie badaniami mysli Jungowskiej.
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Jerzy Tomasz Babel

Inicjacja na drodze wojownika.
Konfrontacja z Cieniem

D zieje ludzkosci to rowniez dzieje wojen toczonych z przerwami od epoki kamie-
nia po dzien dzisiejszy, poczynajac od potyczek niewielkich grup paleolitycznych
lowcow po gigantyczne konflikty i zmagania supermocarstw o zasiegu Swiatowym.
Wojny mialy roznorakie przyczyny i charakter (wojny obronne, prewencyjne, im-
perialne, rewolucyjne, Swiete, sprawiedliwe i niesprawiedliwe, absolutne, totalne
itd.). W celach wojennych powstawaly i nieprzerwanie sie rozwijaly rézne rodzaje
broni i sposoby obrony, strategie i taktyki, sztuki walki i skutecznego unicestwie-
nia przeciwnika.

Walka jest immanentng cechg homo sapiens. W wyniku ewolucji i specjalizacji
pierwotny mysliwy stal sie wojownikiem, rycerzem, a nastepnie zawodowym zol-
nierzem. Analiza etosu wojownika wykazuje wiele identycznych cech, niezaleznych
od czasu, miejsca i kultury. Droga wojownika to nie tylko nauka sztuki wojenne;j
— zabijania innych ludzi, ale odpowiednia obrobka psychiczna, ,wdrukowywanie
w pamiec¢” zasad i zachowan. To takze nauka pokonywania streséw pourazowych
i konfliktéw sumienia.

Wojna czyni z wojownika bohatera, ale czesto takze tchorza, zdrajce, morder-
ce, gwalciciela i bestie. Odstania mroczng cze$¢ ludzkiej psyche, ujawnia instynk-
ty atawistyczne. Zmusza czlowieka do podstawowej, fundamentalnej konfrontacji
z archetypem Cienia, ktorej wynikiem jest zmiana osobowosci, ktorej efektem jest
przemiana w bezlitosnego potwora lub w ,Swietego rycerza”.

Elementem drogi wojownika jest przejsScie przez zewnetrzne i wewnetrzne pie-
klo, doswiadczenie szalenstwa i chwaly, a najczesciej $mierci. Wojny byly, sg i nie-
stety beda, a wymarzony pokdj dla ludzkosci jest wiecznie oddalajacym sie ide-
alistycznym celem. Asymilacja wzorcow archetypu wojownika i rozumienie sensu
psychologicznych opozycji, wobec ktorych staje wojownik na swej drodze, pozwala
lepiej rozumieé procesy i zjawiska kulturowe zwigzane z walkg, wojng, pokojem
i zgoda. Nie moga by¢ one budowane na leku, lecz na szacunku dla zycia i funda-
mentalnych wartosci, ktorych kazda jednostka i kazda kultura musi broni¢ zarow-
no przed zagrozeniem zewnetrznym, jak i wewnetrznym. Dojrzaly wojownik musi
by¢ stale gotowy do walki, znoszenia niewygod i ponoszenia wyrzeczen i by¢ goto-
wym na Smier¢. Cechy te sg przydatne takze w czasach pokoju, ktére wymagaja od
mezczyzn i walczacych kobiet podobnych umiejetnosci.

Archetypowa interpretacja przezy¢ granicznych pozwala dostrzec analogie mie-
dzy inicjacjami tradycyjnych bohaterow historycznych, mitologicznych czy literac-
kich i doswiadczeniami wspoélczesnej jednostki w sytuacji granicznej.
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Sesja IV

Czestaw Dziekanowski

Doswiadczenie $smierci a literatura

laczego zajmujemy sie $miercig? Smieré jest potezna. Potezna, ale na polu

literatury nie jest tak bardzo obezwladniajaca i tak straszna. Boimy sie jej,
ale nie drzymy. Oswajamy groze, jakg wyzwala tajemnica Smierci. Mylg sie ci,
ktorzy sadza, ze literatura to tylko papierowe uczucia.

Smieré moze urodzié¢ nas na nowo. Pokazuje, jak wazne jest zycie, wyrywa
z odretwienia, zapatrzenia w siebie. Ilekro¢ my sami, lub nasz bohater, unik-
niemy $mierci, czujemy wdziecznos¢ do siebie, §wiata, a nawet rodzicow, ktorzy
nas urodzili. Otwiera sie nowa epoka. Znika obojetnosé, uSmiechamy sie do sie-
bie. Przemiana, jaka sie¢ w nas dokonuje, tworzy po$wiate zycia, ktére poznato
juz, czym jest musniecie Smierci.

TANIEC Z NIESWIADOMOSCIA
Czestaw Dziekanowski Czeslaw Dziekanowski

Opowies¢ autointerpretacyjna — autor buduje jg z obrazoéw in- TANIEC 2 NIESWIADOMOSCIA
tymnej biografii. W trzech odstonach ukazujg sie czytelnikowi
wspomnienia z dziecinstwa, sny, marzenia. Jest to wizyjny zapis
indywidualnego losu, misternie splecionego z szersza, spoteczno-
-historyczng rzeczywistoscig. Za sprawg literackiej fantazji prze-
nosimy sie¢ w §wiat, w ktorym kazdy moze zatanczyc¢ z wlasng
nieswiadomoscig.

SZKOLA WOJNY
Czestaw Dziekanowski : wojny
Powiesc sklada sie z dwoch czesci. W pierwszej — na planie re-
alnym i wyobrazeniowym — rozgrywa sie wojna, a jej bohaterem
jest Mlodzik. W drugiej poznajemy Filipa Lokate, ktory zmaga sie
z konsekwencjami ustrojowej transformacji i podstepnie uptywa-
jacego czasu.
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Zenon Waldemar Dudek

Doswiadczenia graniczne Hioba.
Model indywiduacji i psychoterapii inicjacyjnej

iob jest postacig wyjatkowa — kamieniem milowym Starego Testamentu. Dzie-
ki jego buntowniczej i nieztomnej walce wewnetrznej Bog pokazuje sie z jed-
nej strony jako bardziej ludzki niz w archaicznych wyobrazeniach nieskonczonego
i strasznego boga-stworcy, a z drugiej — jako pelen niepojetej, ukrytej sprzecznosci.

Kiedy Hiob stracit wszystko, co miat cennego, przychodza do niego z pociechg
trzej przyjaciele. Jednak zamiast przynies¢ mu ulge, dokladajg mu cierpienia.
Pierwszy (Elifaz) twierdzi, ze wszystko ma przyczyne i wszystko podlega woli Boga,
a to w zaden sposob nie zmienia jego losu i stanu ducha. Drugi (Bildad) straszy go,
aby zabral sie za pokute i calg wine wzigl na siebie, nawet za grzechy niepopelnio-
ne. Trzeci (Sofar) dowodzi wielkosci i dobroci Boga w stosunku do jego grzechu.

Moralizujac, osgdzajac i karcgc chorego, obolalego stuge Jahwe, trzej przyjacie-
le okazali sie okrutnymi, pozbawionymi empatii niesprawiedliwymi sedziami. Aby
oszczedzic krytyki Jahwe, z ktorym spor toczyt Hiob, potepili tego ostatniego. Kry-
tycy Hioba przebrani sag w maske poboznosci (ich persona jest zadowolona z siebie).
Hiob nie ma maski, jego zewnetrzna osobowosé pekla pod wplywem ciezaru cierpie-
nia i wtedy jego naga dusza otworzyla sie na doSwiadczenie Jazni (obraz Boga).

Cierpienie Hioba nie bylo bezsensowne. Po pierwsze, doprowadzito do przemia-
ny obrazu Boga: z postaci perfekcyjnej w Boga posiadajgcego ,ciemny” aspekt, be-
dacego tajemnicg. Po drugie, rowniez w Hiobie zachodzi wewnetrzna przemiana
— zamiast leku przed boska wszechmocg i wlasnym grzechem doswiadcza madrosci
(Sofia). Budzi sie¢ w nim wiara w ponadczasowg sprawiedliwos¢ i ponadczasowy
sens zycia, odkrywa iskre nieSmiertelnosci.

Przed oczami aktywnej wyobrazni Hioba odslonit sie bezmiar boskiej konstruk-
¢ji. Intuicyjnie przyswoil sobie archetyp Starego Medrca. Po okresie smutku duszy
powrdécil do spoteczenstwa. Doswiadczenie, ktore byto jego udzialem, ukazalo mu
najglebsze rozumienie pelni zycia. Jego czescig skladowsg jest Smieré i cierpienie,
ale nie sg one jego istotg. Madro$¢ oparta na doSwiadczeniu uczynita Hioba zdol-
nym do ogarniecia sensu przeciwienstw rozdzierajacych ludzkg Swiadomosc.

Przyklad Hioba ilustruje uniwersalne zasady procesu indywiduacji, w trakcie
ktorego tworzy sie kulturowy (duchowy, archetypowy) wymiar osobowosci. Jest to
droga, ktorg kazdy przechodzi samotnie (,ciemna noc duszy” mistykow). Hiobowe
doswiadczenie wskazuje takze istote ,psychoterapii inicjacyjnej”, ktorej celem jest
glebokie odrodzenie osobowosci. Elementem takiej terapii jest utrata maski (ego
jest autonomiczne wzgledem persony) i odstoniecie zywej, wrazliwej duszy (Anima),
zjednoczenie przeciwienstwa zycia i §mierci (archetyp matki), uzyskanie dostepu do
wewnetrznej madrosci (Sofia mistykow, archetyp Starego Medrca) oraz przemiana
starego, skostniatego obrazu Boga w obraz Boga jako Pelni (archetyp Jazni).
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Sesja V

Tadeusz Nasierowski

Eksterminacja chorych psychicznie w Polsce
(granice czlowieczenstwa)

Z aglada osob z zaburzeniami psychicznymi w okupowanej Polsce zapoczatko-
wala nazistowskie ludobgjstwo. Jest to wydarzenie marginalizowane w cza-
sach wspolczesnych w toku ostrej walki o pamie¢ prowadzonej na oczach opinii
publicznej. Holocaust, bedacy najokrutniejszg i najwiekszg zbrodnig nazistow,
przeslonil cale pole pamieci o II wojnie §wiatowej, choé nie mozna go zrozumie¢
bez uwzglednienia zdarzen zwigzanych z zagladg chorych. Pamietajgc o obo-
zach $mierci, nie wiemy, ze stosowana w nich technologia mordowania ludzi na
skale przemystowg przez trucie gazem zostala wypracowana przez Niemcow
podczas zaglady chorych.

Wsrod nielicznych §wiadkow tych zbrodni, ktorzy dozyli naszych czasow, byt
Henryk Mania, ktory jako 16-letni wiezien Fortu VII zostal wlgczony do Son-
derkommanda Herberta Lanego, odpowiedzialnego za wymordowanie os6b cho-
rych psychicznie w Kraju Warty oraz za Holocaust. Gl6wnym zadaniem Mani
bylto uprzatanie ciat ofiar. Wyrokiem Sgdu Okregowego w Poznaniu Osrodek
Zamiegjscowy w Koninie z dnia 6 lipca 2001 r. Henryk Mania zostal uznany za
winnego tego, ze w okresie od 8 grudnia 1941 r. do kwietnia 1943 r. w Chelm-
nie nad Nerem, dzialajgc wspdlnie i w porozumieniu z innymi osobami, idgc na
reke okupantom hitlerowskim, bral udzial w zbrodniach ludobgjstwa.

Zwazywszy na fakt, ze bezposredni sprawcy tych zbrodni otrzymali przed
niemieckimi sgdami wyroki podobne, a nawet mniejsze, decyzja polskiego sgdu
wydaje sie kontrowersyjna. Pozbawione mozliwos$ci normalnego rozwoju dziec-
ko, odizolowane, stale obcujace ze Smiercia, niemajgce prawidtowych wzorcow
zachowan, zostalo potraktowane na roéwni z dojrzalymi ludzmi, dla ktérych
zabijanie stalo si¢ wyborem i chlebem dnia codziennego.

Zeznania Henryka Mani, jako swiadka i wspoétuczestnika tej zbrodni, majg
wartosc¢ historyczng. Niejako obok tego pojawia sie kwestia procesu deprawacji
Mani, prowadzgcego do coraz aktywniejszego wlaczania sie przez niego w dzia-
lania sprawcow zbrodni, bedaca zarazem pytaniem o granice czlowieczenstwa.
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GDY W MIESNIACH RODZI SIE OBLED

Tadeusz Nasierowski Gdy w miesniach
Niniejsza ksigzka, o zyciu i chorobie Wactawa Nizynskiego, jest rodzi sie obted
pozycja, po ktorg siegac beda nie tylko studenci psychologii i me-
dycyny, psychologowie i lekarze, pragnacy zapoznac sie¢ z jednym
z najbardziej spektakularnych zdarzen w historii psychiatrii, ale
rowniez milosnicy sztuki baletowej. Daje ona szanse zrozumie-
nia Waclawa Nizynskiego, jako artysty i cztowieka, a zarazem
umozliwia poznanie najbardziej stawnych psychiatrow XX wieku
w konkretnym dzialaniu wobec osoby, ktora juz za zycia stala sie
legenda.

Nowosci wydawnicze wydawnictwa ENETEIA

PSYCHOTERAPIA FILOZOFICZNA _
PSYCHOTERAPIA
Lech Ostasz FILOZOFICZNA

LECH OSTASZ

Ksigzka lagczy walory poradnika i podrecznika podstaw psycho-
terapii opartej na klasycznej filozofii greckiej. Refleksji nad soba
moze shuzy¢ mysl Sokratesa, Arystotelesa, Demokryta, Epikura,
Cycerona i innych starozytnych medrcow. W ksigzce zostaty ze-
brane roézne filozoficzne drogi poszukiwania ,zlotego §rodka”, od-
noszgce si¢ do modelu czlowieka i sposobow poznawania Swiata,
ludzkiej logiki, blednego myslenia, etyki, filozofii zycia, Swiato-
pogladu czy metafizyki. Wywody autora ubarwiaja pobudzajace
wyobraznie aforyzmy lacinskie i greckie, ktorych nie uczymy sie
juz w szkotach, cho¢ pokazujg one uniwersalng, archetypowsg
prawde o nas i naszych codziennych dylematach. Ksigzka jest
swoistym przewodnikiem autoterapeutycznym, ktéry moze uzupeili¢ psychoterapie;
moze tez zainspirowac terapeutow do gtebszej refleksji nad sobg i stosowanymi metodami
psychoterapii.

2011, ss. 284, oprawa migkka, wydanie drugie, poprawione
Seria: Sciezki Psychoterapii

Ksiegarnia internetowa sklep.eneteia.pl
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Informacje o prelegentach

BABEL JERZY TOMASZ — dr n. hum., ukonczyt studia na Wydziale Historii UW.
Pracowal w Panstwowym Muzeum Archeologicznym w Warszawie oraz w Mu-
zeum Historyczno-Archeologicznym w Ostrowcu Sw. gdzie petnit funkcje dy-
rektora oraz zastepcy dyrektora muzeum ds. Rezerwatu Archeologiczno-Przy-
rodniczego ,Krzemionki Opatowskie”. Kierowal pracami wykopaliskowymi na
stanowiskach archeologicznych w Krzemionkach (www.krzemionki.pl) oraz
na Wyzynie Sandomierskiej. Brat udziat w licznych pracach archeologicznych
w kraju i za granicg. Uczestniczyl w miedzynarodowych ekspedycjach wykopa-
liskowych w Bulgarii, Finlandii, USA, Tadzykistanie i Turkmenistanie. Autor
wielu ekspozycji muzealnych i scenariuszy wystaw. Pomystodawca, oredownik
i wspolwykonawca podziemnej trasy ekspozycyjnej w neolitycznych kopalniach
w Krzemionkach. Autor ksigzki Reinkarnacja. Z dziejow wierzen Europy przed-
chrzescijaniskiej (2009), okoto 200 artykuléw, prac naukowych i popularnonau-
kowych. Kustosz dyplomowany. Hobby — turystyka (zwiedzanie obiektow zabyt-
kowych i muzebéw; zwiedzil ponad 30 krajow na 4 kontynentach).

DUDEK ZENON WALDEMAR — psychiatra, inicjator i redaktor naczelny ,ALBO
albo. Problemy psychologii i kultury”; zajmuje sie psychologig rozwoju oso-
bowosci, psychologig marzen sennych, psychologig kultury. Autor artykulow
i ksigzek z zakresu ww. problematyki: Psychologia integralna Junga (1995;
1996; 2006), Na poczgtku byta nieswiadomosé (1997), Jungowska psychologia
marzen sennych (1997; 2007), Podstawy psychologii Junga (2002). Wspoétautor
ksigzki Psychologia kultury. Doswiadczenia graniczne i transkulturowe (2005;
wyd. 2 poszerzone 2008).

DZIEKANOWSKI CZESLAW — pisarz, tworca oryginalnego nurtu powiesciowe;j
autointepretacji, badacz dynamiki procesu tworczego (szczegblnie w literatu-
rze), psychoanalityk, psychoterapeuta. Praca doktorska z zakresu psychologii
humanistycznej, habilitacja z psychoanalizy tworczosci. Profesor Uniwersytetu
w Bialymstoku, kieruje Zakladem Psychoanalizy i Mysli Humanistycznej. Re-
daktor czasopism i wydawnictw literacko-analitycznych: ,Swiata Psychoanali-
zy” (1995-2001), serii ,Literatura i Psychoanaliza” (od 2000), serii ,,Psychologia
literatury” (praca zbiorowa Psychologia literatury. Zaproszenie do interpreta-
¢ji, ENETEIA). Organizator naukowych konferencji literaturoznawczych po-
dejmujgcych interpretacje tworczosci metodami psychoanalizy, obok klasycz-
nej perspektywy krytyczno-literackiej. Autor ksigzek i artykuldow, w ktorych
zglebia problematyke tworczosci, interpretacji literackiej i autointerpretacji,
w tym trylogii psychoanalitycznej: W imie Ojca i Syna, Zycie jasnie pana, Zycie
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w $mierci — oraz scenariuszy filmowych i utworéw dramatycznych. Jego powiesci
— Zaklete swiatto (1971; 2004), Selekcjoner (1980), Frutti di mare (1990; 2005),
Projektantka intymnosci (1995), Zaproszenie (1998), Jasnogrod (2000), Taniec
z nieswiadomoscig (2003), Szkota wojny (2007) — tropig kluczowe wydarzenia
polskiej wspoétczesnosci oraz podejmujg duchowe wyzwania cywilizacji naszych
czasow. Tworzywem tych dziet jest zaro6wno materia spolecznych zdarzen, jak
tez przezycia i wyobraznia bohatera, ktory zywi sie zyciem swego tworcy. Catosc
dorobku pisarskiego i badawczo-interpretacyjnego rozwija sie w nurcie prozy wi-
zyjnej (powies¢ oniryczna) oraz powiesci autointerpretacyjnej.

KUZMICKI ANDRZEJ — studia psychologiczne ukonczyt na Uniwersytecie Wro-
ctawskim. W 2005 roku obronil rozprawe doktorskg pod tytulem ,Pojecie Jazni
w koncepcji Carla Gustava Junga”, napisang pod kierownictwem prof. J6zefa Ko-
siana w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Wroctawskiego. Zalozyciel i redaktor in-
ternetowego portalu psychologii analitycznej Unus Mundus (www.jungpoland.org).
W $wietle jego zainteresowan lezg — obok psychoanalizy, psychologii analityczne;j
Carla Gustava Junga — takze zagadnienia z obszaru szeroko rozumianej epistemo-
logii oraz badan nad mozliwosciami i kierunkiem rozwoju czlowieka. Autor ksigz-
ki Symbolika Jazni (2008). Czlonek International Association for Jungian Studies
i Towarzystwa Badan nad Psychoanalizg.

NASIEROWSKITADEUSZ — dr hab. n. med., adiunkt w Katedrze i Klinice Psychia-
trycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; autor licznych monografii,
w tym m.in: Psychiatria a wolnomularstwo w Polsce (przetom XIX-XX wieku)
(1998)), Iwan Pietrowicz Pawlow. Nauka sowiecka w okowach stalinizmu (2002),
Z czarta kuzni rodem... Psychiatria, psychologia i fizjologia sowiecka w pierw-
szych latach po rewolucji (2003), Gdy rozum $pi a w miesniach rodzi sie obfed.
O zyciu i chorobie Wactawa Nizyriskiego (2004), Swiat rosyjskiej duchowosci.
Koscioly i ruchy dysydenckie a cerkiew panujgca (2005), Zagtada 0s6b z zabu-
rzeniami psychicznymi w okupowanej Polsce. Poczagtek ludobdgjstwa (2008).

OLCHANOWSKI TOMASZ — dr nauk humanistycznych, adiunkt w Zakta-
dzie Psychoanalizy i Mysli Humanistycznej Uniwersytetu w Bialymstoku.
Zainteresowania Autora koncentrujg sie na zagadnieniach historii kultu-
ry i rozwoju cywilizacji, ze szczegbélnym uwzglednieniem ewolucji psychicz-
nej czlowieka, zrodlach filozofii, problematyce przemiany duchowej. Au-
tor ksigzek: Jungowska interpretacja mitu ojca w prozie Brunona Schul-
za (2001), Psychologia pychy (2003), Duchowos$é i narcyzm (2006), Wola
i opetanie (2008, wyd. Il poszerzone 2010) i kilkudziesieciu artykulow
z tego zakresu.
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SIERADZAN JACEK - historyk religii, buddolog, thumacz. Autor wielu przekta-
dow z literatury buddyjskiej i poezji wspotczesnej, m.in. Buddyzm (1987), Drogi
karmy i $ciezka Dharmy. Antologia poezji buddyjskiej Ameryki (1993), Smieré
i umieranie. Tradycja tybetanska (1994), Buddyjska wizja $mierci i umierania
(1997), Zycie po zyciu w Tybecie (1997) oraz zbioréw esejow: Starozytna madrosé
a nauka wspotczesna (1993), Buddologia w Polsce (1993), Przekroczy¢ prog ma-
drosci (1997). Autor trylogii o szalenstwie religijnym: Szalernistwo w religiach
Swiata (2005) oraz Od kultu do zbrodni: Ekscentryzm i szaleistwo w religiach
w XX wieku (2006), niewydanego stownika Boskie szaleristwo oraz ksigzek Je-
zus Magus. Pierwotne chrzescijanistwo w kregu magii (2006), Sokrates magos
(2011), Sokrates nieznany (2011).

SZYMKIEWICZ BOGNA — dr psychologii. Pracuje w Instytucie Stosowanych Nauk
Spotecznych UW, gdzie kieruje Sciezkg specjalizacyjna ,Pomoc spoteczno-tera-
peutyczna”. Posiada licencje terapeutyczng i trenerskg wydang przez Research
Society of Process Oriented Psychology w Zurychu. Prowadzi psychoterapie
indywidualng i terapie par oraz warsztaty szkoleniowe i rozwojowe (réwniez
w Rosji, Niemczech i USA). Wraz z Tomaszem Teodorczykiem i Barbarg Zuest
(Szwajcaria) kieruje Programem Licencyjnym ,,Akademia Pracy z Procesem”,
prowadzgcym do uzyskania miedzynarodowej licencji terapeutycznej w zakre-
sie psychologii procesu. Jest redaktorka antologii Po drugiej stronie ktopotéw.
Psychologia procesu w teorii i praktyce, autorka ksigzki Zranione stany swia-
domosci oraz wspotautorka ksigzki Deeper into the Soul. Beyond Dementia and
Alzheimer’s towards Forgetfulness Care.

BOHAJEDYN TOMASZ — rysownik w polskiej edycji ,,Le Monde diplomatique”;
publikuje rowniez w wielu innych czasopismach w kraju i za granicg, na przy-
klad w ,Midraszu”, ,Ricie Baum”, ,Kresach” i ,Op. cit.”. Wystawial miedzy in-
nymi w Klubie Polskich Nieudacznikéw w Berlinie, na Rozbracie w Poznaniu,
w Le Madame w Warszawie, w Galerii Teatru Komuna Otwock, w Galerii Of-
ficyny w Szczecinie i w Galerii Garbary 48 w Poznaniu. Opublikowal tomiki
Kongo (2007), Spaghetti western (2008), Osad (2010).

KRZYSZTOF FIGIELSKI - studiowal na Wydziale Grafiki Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie; dyplom w 1982 roku w pracowniach plakatu prof. M. Urbanca
i malarstwa prof. T. Pagowskiej. Zajmuje sie rysunkiem, ilustracja, grafikg wy-
dawniczg. Wystawia w kraju i za granica. Publikuje prace w pismach literac-
kich i artystycznych.
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Zdjecia: Tomasz Bohajedyn
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20 lat,,ALBO albo”

Jesienia 2011 roku nasze pismo bedzie obchodzi¢ jubileusz dwudziestu lat
swej dziatalnosci. Nie da sie tej historii krotko opowiedzie¢, ale moze warto
pokrotece przypomnie¢ wazniejsze wydarzenia i dokonania, zwlaszcza mlodszym
i nowym Czytelnikom kwartalnika. Ukazalo sie ponad 50 zeszytow tematycz-
nych, w tym roku odbywa sie 16 doroczne spotkanie z czytelnikami — Forum
Inspiracji Jungowskich, wspolorganizowaliSmy pierwsze konferencje jungow-
skie w latach 1993-1994, w ktorych uczestniczylo blisko 200 osob. W 1995
roku naszym gos$ciem byl Andrew Samuels, wspotautor Krytycznego stownika
analizy jungowskiej (2 wyd. ukaze sie wiosng br.). Patronowalismy wizycie Ole-
go Vedfelta, analityka jungowskiego z Kopenhagi, autora ksigzek Kobiecos¢ w
mezczyznie (1995, 2004), Wymiary snow (1998), Poziomy swiadomosci (2001).
LALBO albo” przecierato w Polsce szlaki badz popularyzowato, przypomina-
Yo i przyblizalo szerszym kregom czytelnikow nie tylko mysl Junga i Freuda,
ale takze takich psychologéw i myslicieli, jak James Hillman, Stanislav Grof,
Viktor Frankl, Edward F. Edinger, Arnold Mindell, Marcel Messing, Timothy
Leary, Kazimierz Dagbrowski. Na naszych tamach publikowali lub w naszych
spotkaniach brali udzial znani artysci: Olga Tokarczuk, pisarka, i Henryk Wa-
niek, malarz i eseista. WspolpracowaliSmy lub nadal wspolpracujemy z takimi
artystami, grafikami i plastykami, jak Tomasz Bohajedyn, Krzysztof Figielski,
Tadeusz Piotrowski, Andrzej Skarzynski, Ewa Skarzynska, Marek Stachowicz.
Obecnie redakcja ,,ALBO albo” patronuje obszernej edycji siedmiotomowego
podrecznika psychoterapii pod red. Lidii Grzesiuk i Huberta Suszka oraz sys-
tematycznie promuje autorow, ktorzy zajmuja sie zagadnieniami wspolczesnej
psychologii, psychoterapii, kultury, sztuki i religii. Wsrod nich sg m.in.: Krzysz-
tof Maurin, matematyk, Czestaw Dziekanowski, pisarz i psychoanalityk, Alina
Motycka, filozof nauki, Zofia Rosinska, filozof kultury, Jadwiga Wais, socjo-
log, ks. Kazimierz Pajor, filozof i teolog, Tadeusz Kobierzycki, filozof, Czestaw
S. Nosal, psycholog, Halina Romanowska-Lakomy, psycholog duchowosci, To-
masz Olchanowski, pedagog, Mirostaw Pirég, filozof, Jacek Sieradzan, religio-
znawca, Pawel Czarnecki, etyk, Pawel Karpowicz, socjolog, Bogna Szymkie-
wicz, psycholog, psychoterapeutka, Ewa Machut-Mendecka, kulturoznawca,
arabistka, Jerzy Pawlik, psychoanalityk, Pawel Boski, psycholog miedzykul-
turowy, Zbigniew Zaborowski, psycholog spoteczny. Wraz z rozwojem wydaw-
nictwa ENETEIA tworzy sie nowe pokolenie autorow, dla ktorych Srodowisko
LALBO albo” jest cennym miejscem wypowiedzi i rozwijania swoich zaintereso-
wan intelektualnych, naukowych i kulturowych. )
Wspomne, ze w naszym gronie dzialali lub dalej dzialajg Krzysztof Sliwin-
ski, organizator inicjatyw orientalistycznych, pracownik Muzeum Azji Pacyfi-
ku, Jerzy Kolarzowski, prawnik, wykladowca UW, Janusz Kowalski, sinolog, o.
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Jan Bereza, benedyktyn, uczestnik dialogu miedzyreligijnego, Dariusz Misiu-
na, socjolog, zalozyciel wydawnictwa Okultura, Andrzej Pankalla, psycholog,
wykltadowca UAM, badacz tradycji pierwotnych, zalozyciel Poznanskiego Wy-
dawnictwa Psychologicznego.

W dzialalnosci ,,ALBO albo” mozna wyro6znic lepsze i gorsze okresy, jednak
zachowuje ono pewng ciaglos¢, ktorej wyrazem jest promocja badan i studiow
interdyscyplinarnych oraz integrowanie srodowisk naukowych, artystycznych
i kulturalnych. Wyrazem tych inicjatyw jest ostatnio wspoétpraca z Laborato-
rium Dramatu, gdzie drugi rok prowadzone sa pod naszym patronatem otwar-
te wyklady dotykajace zagadnien psychologii i kultury pt. ,Psychologia fatum”.
UczestniczyliSmy lub dalej uczestniczymy w comiesiecznych cyklach ,Czytania
Biblii” (Zenon Waldemar Dudek), analizy dramatu antycznego pt. ,Rodzina
Antyczna” (Cezary Zechowski), analizy teatru indyjskiego pt. ,Woko6t Ognia”
(Tomasz Olchanowski). Planowane jest prowadzenie cyklu pt. ,,Czytanie Ba-
$ni”. Drugi rok prowadzone sg tez wyklady dla stluchaczy Laboratorium Dra-
matu nt. ,,Psychologiczna analiza dramatu”.

W pierwszym okresie naszych dziatan celem wiodacym byla prezentacja
dorobku Carla Gustawa Junga i inspiracji jungowskich, co wyrazato sie pod-
tytutem pisma ,inspiracje jungowskie”. W drugim okresie, od 1998 roku po-
szerzyliSmy spektrum zainteresowan, wychodzac poza ramy ,jungowskie”, co
okresliliSmy podtytulem ,problemy psychologii i kultury”. Z tego okresu zro-
dzila sie inicjatywa rozwijania interdyscyplinarnych poszukiwan humanistycz-
nych, w tym zwlaszcza psychologii kultury (Zenon Waldemar Dudek, Andrzej
Pankalla), zastosowanie mysli Junga w analizie tradycji kulturowej (Ewa Ma-
chut-Mendecka, Pawet Fijalkowski) czy antropologii psychologicznej (Jadwiga
Wais, Tomasz Olchanowski). Od roku 2003 ,,ALBO albo” utrwala swojg pozycje
w Srodowisku akademickim, pozostajgc dalej niezaleznym pismem intelektu-
alnym i kulturotwérczym. Efektem naszych staran jest umieszczenie nas na
liscie czasopism punktowanych, uznawanych przez Ministerstwo Nauki.

Patrzac wstecz, mimo skromnych srodkéw, udato nam sie skupi¢ wokot pi-
sma wiele osob z réznych $rodowisk i o réznym przygotowaniu zawodowym,
ktorych zajmuja problemy psychologii i kultury. Wiedze i nauke rozumiemy
szerzej jako poszukiwanie madrosci i wszechstronnie pojetej prawdy. Docenia-
my wage zywego doswiadczenia w zyciu jednostki i wspolnoty, w dazeniu do
realizacji siebie i spelnianiu waznych zadan spolecznych.

Podsumowania, jakich bedziemy dokonywaé w zwigzku z naszym dwudzie-
stoleciem, bedg okazjg do sformutowania nowych celow i bardziej trafnego skry-
stalizowania starych. Niewgtpliwie usprawnienie naszych dzialan oraz lepsze
spozytkowanie dotychczasowych osiggnie¢ bedzie mozliwe dzieki utworzeniu
Fundacji, ktéra wzietaby odpowiedzialnosé za finansowanie projektu ,ALBO
albo” jako typowego dziela non profit. Juz teraz zapraszamy do wspierania
tych inicjatyw.
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»ALBO albo”. Problemy psychologii i kultury
Pismo interdyscyplinarnych poszukiwai
Istnieje od 1991 roku (do 1998 roku , ALBO albo”. Inspiracje jungowskie)

ul. Zwierzyniecka 8A/43, 00-719 Warszawa

tel. (22) 840 53 30, (22) 840 84 60, fax (22) 840 84 61
e-mail: albo@eneteia.pl; www.eneteia.pl

ksiegarnia internetowa: sklep.eneteia.pl

LALBO albo” ukazuje sie od 1991 roku. Prowadzi kilka dzialow przyblizajgcych wspotcze-
sng wiedze o psychologii, sztuce i kulturze. Kazdy z nich koncentruje sie¢ na wybranych
dziale nauk humanistycznych. Zalezy nam na przekraczaniu granic dyscyplin i zblizeniu
wiedzy humanistycznej i przyrodniczej, aby w swobodnym biegu refleksji czlowiek byt
lepiej zrozumiany w calej swojej ztozonosci ponad podziatami.

Obok wiedzy historycznej i wspotczesnych badan jest miejsce na poezje, opowiadania, sztu-
ki plastyczne. Poza artykulami naukowymi, prezentujemy eseje na wazne tematy, mysli,
aforyzmy, a takze sprawozdania z ciekawych wydarzen, konferencji, recenzje, dyskusje.

Stale dzialy ,,ALBO albo”:
Jungowskie inspiracje

Od psychologii do autopsychoterapii
Archetypy w Kulturze

Nasze tozsamosci

Dialog kultur

Z poetyki archetypow

Na granicy epok

Forum psychologii kultury

Informacja dla zainteresowanych publikowaniem tekstow w ,ALBO albo”

Przyjmujemy materialy w wersji elektronicznej. Objetosc tekstow do 15 stron (ok. 1800
znakow na stronie, liczgc znaki odstepu, przypisy ,amerykanskie”). Artykuly sg recenzo-
wane, po zakwalifikowaniu do druku przed publikacjg teksty przesytamy do autoryzacji.
Autorzy otrzymuja 2 egzemplarze pisma.

Informujemy autoréw, ze za publikacje artykulu w ,ALBO albo” przyznawane sa
obecnie 2 punkty (wykaz B, pozostalte czasopisma zagraniczne i czasopisma polskie, poz.
17). Link do pliku pdf: http://www.nauka.gov.pl/fileadmin/user_upload/Finansowanie/
finansowanie_nauki/Lista_czasopism/20101229_wykaz_czasopism.pdf

Uwaga! Prosimy autoréw o nadsytanie streszczen tekstow w jezyku polskim i angiel-
skim (600-800 znak6éw; maks. 1/3 strony) oraz stow kluczy.

Ksiegarnia internetowa sklep.eneteia.pl
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Prenumerata ,,ALBO albo” 2011

Zapraszamy serdecznie do zapoznania sie z ofertg prenumeraty pisma ,ALBO albo”
w roczniku 2011. Otrzymajg Panstwo cztery numery tematyczne, wysytane w miare
ukazywania sie. W prenumeracie zaptacg Panstwo jedynie 75 zl za dostawe prosto do
domu.

Dzieki wykupieniu prenumeraty ALBO albo zostang Panstwo czlonkami Klubu Czy-
telnikow, co wigze sie z wieloma przywilejami:

® 10% rabat na zakup wszystkich pozycji wydawnictwa ENETEIA

rabat na udzial w XVII Forum Inspiracji Jungowskich (marzec 2012)

Kalendarz ,ALBO albo” w prezencie

otrzymywanie katalogow wydawniczych

rabat na szkolenia organizowane przez Wydawnictwo.

Wsrod prenumeratoréow wylosujemy trzy osoby, ktore otrzymajg wybrany przez siebie
zestaw ksiazek wydawnictwa i zeszytow ,,ALBO albo”.

Prenumerate mozna zamowic:
o w ksiegarni internetowej sklep.eneteia.pl, takze przez email, telefon i fax
® nastepnie dokonujac wplaty na konto:

ENETEIA, ul. Zwierzyniecka 8A/43, 00-719 Warszawa
33 1240 1109 1111 0000 0515 7868 (z dopiskiem ,,Prenumerata ALBO albo 2011”)

Tematy ,,ALBO albo” 2011
PSYCHOANALIZA KULTURY
poped i duch, sublimacje i inicjacje (1/2011)

WLADZA I ANARCHIA
krol, tyrania, Kain i Abel (2/2011)

JEDNOSC PRZECIWIENSTW
enancjodromia, dobro i zlo, panta rei (3/2011)

JUNG NIEZNANY
Czerwona Ksiega, guru czy reformator (4/2011)

Ksiegarnia internetowa sklep.eneteia.pl
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Tematy ,,ALBO albo” 2009

PERSONA
maska, manipulacja, PR (1/2009)

ANDROGYNIA
malzenstwo, dialog plci, gender (2/2009)

MILOSC I CIALO
agape, erotyka, celibat (3/2009)

MITY POLSKIE
mityczni bohaterowie, stereotypy narodowe (4/2009)

Tematy ,,ALBO albo” 2008

KULTURY SWIATA
globalizacja a tozsamo$¢, mity Swiata, przenikanie kultur (1/2008)

PSYCHOLOGIA NARODOW
walka ras, religie i symbole narodowe, tozsamosci lokalne (2/2008)

WYKLUCZENIE

rywalizacja i tolerancja, pietno spoleczne, zly inny (3/2008)

IDEE I FANTAZMATY
wielkie idee, ideologie, umysl urojony (4/2008)

Tematy ,ALBO albo” 2007

PSYCHOLOGIA RODZINY
ojcostwo, macierzynstwo, mity rodzinne (1/2007)

CYWILIZACJA I PLEC
pleé psychologiczna, homokultura, cywilizacja pornograficzna (2/2007)

BOHATEROWIE I AUTORYTETY
lider, idol, charyzma (3/2007)

ANIOLOWIE I DEMONY
duchy, §wieci, zaSwiaty, kult przodkéow (4/2007)

Ksiegarnia internetowa sklep.eneteia.pl
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Nowosci wydawnicze

PSYCHOLOGIA MALYCH | WIELKICH NARRACJI

BADANIA NARRACYINE
red. Maria Stras-Romanowska, Bogna Bartosz, W PSYCHOLOGI|
Magdalena Zurko
W naszym indywidualnym zyciu kierujemy sie opowiesciami (nar-
racjami), ktore odzwierciedlajg naszg osobowos¢ i teksty kultury.
Narracje interesujg badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny,
ale zajmujg sie nimi przede wszystkim psychologowie. Ksigzka
zawiera opisy badan psychologicznego sensu narracji, w tym psy-
chologiczne interpretacje opowiesci o wielkich wydarzeniach, jak
tez opowiesci o codziennych wyzwaniach. Omawiane jest podej-
Scie rozumiejgce, stosowane zwlaszcza w badaniu doswiadczen
trudnych lub budzacych kontrowersje. Odrebnym tematem jest
zastosowanie podejscia narracyjnego w terapii. Tematyka ksigzki jest podejmowana tak-
ze w tomie Badania narracyjne w psychologii.

2010, ss. 331, oprawa twarda
Seria: Akademicka
BADANIA NARRACYJNE W PSYCHOLOGII
PSYCHOLOGIA MALYCH

red. Maria Stras-Romanowska, Bogna Bartosz, | WIELKICH NARRAC)I
Magdalena Zurko 4

Opowies¢ jako nowy przedmiot badan psychologii to wyzwanie
poznawcze i metodologiczne. Bogactwo i niezwyklo$¢ danych
zawartych w narracjach wyraza nature czlowieka jako istoty
tworczej i myslacej ,narracyjnie”. Ludzkie zycie jest opowiescia,
ksiegg. Uznajac narracje jako przedmiot badan psychologicznych,
autorzy ksigzki podjeli takie kwestie, jak analiza i interpretacja
tekstu, osobowosc i tozsamosé w badaniach narracyjnych, procesy
psychiczne obecne w narracjach i in. Zwracajg uwage na takie za-
gadnienia jak narracyjno$¢ wypowiedzi, kompetencja narracyjna,
nastawienie narracyjne, myslenie narracyjne.

Ksigzka stanowi znaczgcy wyraz rozwoju psychologii narracyjnej w Polsce i tworzy pod-
waliny paradygmatu narracyjnego. Adresowana do psychologéw poszukujgcych nowych
obszarow i narzedzi badawczych, przedstawicieli roznych dyscyplin humanistycznych, jak
tez zwyklych czytelnikow oraz studentow zainteresowanych podejsciem narracyjnym. Te-
matyka ksigzki jest podejmowana takze w tomie Psychologia matych i wielkich narracji.

2011, ss. 352, oprawa twarda
Seria: Akademicka
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Nowosci wydawnicze

SOKRATES MAGOS rew
SOKRATES ./

MAGOS

Autsajderstwo, magia i charyzma w kontekscie antropologii
symbolicznej Victora Turnera
Jacek Sieradzan

Druga ksigzka autora o Sokratesie jako filozofie i nauczycielu, jak
tez magu, triksterze i zwodzicielu. Jako autsajder i ekscentryk
byl kaplanem inicjujgcym uczniow w sekretne nauki i specjali-
stg od sacrum, pokazujgcym jak dokona¢ transformacji umystu.
W tej roli Sokrates jest pierwowzorem dzisiejszej neuronauki,
ktory lgczyt praktyki magiczno-religijne z dociekaniami filozoficz-
nymi. Sokrates byl postacig charyzmatyczng, prowadzacg asce-
tyczny tryb zycia, wchodzacg w stany ekstatyczno-transowe, miat
dar prekognicji. Dla uczniéw byl bardziej mistrzem duchowym niz nauczycielem filozofii.
Kierujac sie glosem dajmoniona, przekazywal lecznicze modlitwy, thumaczyt wrézby i sny.
Znat nauki orfickie, byt wtajemniczony w misteria korybantow, miat zwigzek z béstwami
zenskimi (nimfami, muzami), praktykowal medytacje zwigzang ze $miercig. Byl psycha-
gogiem, ktoremu przypisywano umiejetno$¢ prowadzenie dusz po Smierci. .

2011, ss. 455, oprawa migekka
Seria: Antropologia

SOKRATES NIEZNANY B

Studia o recepcji postaci Sokratesa S,U}fR‘M H
. NIEZNANY

Jacek Sieradzan

To pierwsza z dwoch ksigzek autora o Sokratesie, jednym z naj- =

bardziej znanych filozofow starozytnych. Wedlug analiz autora
opisy Sokratesa przez starozytnych (Platon, Ksenofont, Arysto-
fanes, Polikrates, Arystoksenos) sg w znacznej mierze tworami
ich wyobrazni. O samym Sokratesie nie wiemy nic pewnego, po-
niewaz sam niczego nie napisal. Ze starozytnych tekstow o nim
wylania sie obraz czlowieka zainteresowanego nie tylko filozofia,
ale takze praktykami religijno-magicznymi. To posta¢ mistagoga,
hierofanty inicjujgcego uczniéw w misteria i ezoteryke: Sokrates
ucztujacy, medytujacy i czczacy bogdow, nauczajacy i ,boski”. Dla Grekéw tamtych czasow
te obrazy stanowity organiczng jednosSc.

=

- r;)&'f p

Jacek Sieradzan

2011, ss. 565, oprawa migekka
Seria: Antropologia

28



DOSWIADCZENIA GRANICZNE | TRANSKULTUROWE

Akademicki podrecznik psychoterapii

PSYCHOTERAPIA. INTEGRACJA PSYCHOTERAPIA

Podrecznik akademicki INTEGRACJA
red. Lidia Grzesiuk, Hubert Suszek podraeznik skadomickl

Czwarty tom rozwija zagadnienia z poprzednich toméw podreczni-
ka akademickiego (Teoria, Praktyka, Badania i szkolenie). Auto-
rzy prezentujg wspotczesnie rozwijajgce sie podejscia integracyjne
w psychoterapii, takie jak terapia NLP, neuropsychoanaliza, te-
rapia multimodalna Lazarusa, psychodynamiczne podejscie Stric-
kera i Golda, integracyjna terapia psychodynamiczno-behawioral-
na Wachtel czy transteoretyczny model psychoterapii Prochaski
i DiClemente. Szczegélnym przeslaniem tomu jest zwrocenie
uwagi na mozliwo$ci integracji i syntezy teorii i praktyki psychoterapii w czasach wspot-
czesnych. Wazny element stanowig rowniez problemy zawodu psychoterapeuty.

2010, ss. 496, oprawa twarda
Seria: Akademicka

PSYCHOTERAPIA. PROBLEMY PACJENTOW
PSYCHOTERAPIA

Podrecznik akademicki PROBLEMY PACJENTOW
red. Lidia Grzesiuk, Hubert Suszek podrqeznik akadomieki

Pigty tom stanowi opracowanie zagadnien psychoterapii posze-
rzajgce wiedze opracowang w poprzednich trzech tomach podrecz-
nika akademickiego. Wéréd poruszonych tematéw znajdujg sie:
psychoterapia oséb z zaburzeniami neurotycznymi i zwigzanymi
ze stresem, psychoterapia osob z zaburzeniami afektywnymi, dwa
podejscia do psychoterapii oséb z zaburzeniami osobowosci, psy-
choterapia os6b chorych psychosomatycznie i somatycznie, psy-
choterapia os6b z problemami seksualnymi, psychoterapia oséb
psychotycznych, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych oraz psychoterapia osob
uzaleznionych, psychoterapia oséb z zaburzeniami jedzenia, psychoterapia oséb po do-
Swiadczeniu traumy ztozonej, psychoterapia dzieci i ich rodzin.

2011, ss. 532, oprawa twarda
Seria: Akademicka
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Zapowiedzi wydawnicze

KRYTYCZNY SLOWNIK ANALIZY JUNGOWSKIEJ
Andrew Samuels, Bani Shorter, Fred Plaut

Jest to drugie poprawione wydanie stownika (I wyd. 1994, red. nauk. Z.W. Dudek, naklad
wyczerpany). Stownik zawiera podstawowe pojecia psychologii analitycznej oraz terminy
rozwijane przez autoréw jungowskich. Definicje sg bogato ilustrowane cytatami orygi-
nalnych wypowiedzi Junga. Autorzy krytycznie ujmujg podstawowe terminéw z obszaru
psychologii analitycznej, uwzgledniajac rozwoj psychologii glebi i psychoterapii inspiro-
wanej dzietem Junga po jego Smierci w 1961 roku. Obecne wydanie zawiera nowg przed-
mowe autora oraz obszerng bibliografie publikacji z zakresu psychologii Junga i badan
postjungowskich.

PSYCHOTERAPIA NA KOZETCE
Andrew Samuels

Polskie wydanie nowatorskiej ksigzki Politics on the Coach, podejmujacej zagadnienia
z pogranicza psychoterapii i polityki. Znany analityk jungowski, a takze doradca zna-
nych politykéw (np. B. Obamy czy T. Blaira), wykorzystuje swe doswiadczenie psychote-
rapeutyczne i psychologie Junga do analizy takich zagadnien politycznych, jak tajemne
zycie polityki, polityka transformacji, nowy porzadek dla kobiet i mezczyzn, psychologia
form uprawiania polityki, dobry lider, relacja polityka—duchowos$c—psychoterapia, psyche
ekonomiczna, psychologii narodu. W czasach globalnej transformacji i rosngcego wpltywu
polityki na zycie jednostki ksigzka otwiera nowe horyzonty dla dyskusji o wspolczesnym
rozumieniu zycia psychicznego, spolecznego i politycznego.

KULTURA | METODA
red. Joanna Michalik

Praca zbiorowa, w ktorej filozofowie kultury i przedstawiciele innych dyscyplin podejmu-
ja wazne o pytania o sens i rozumienie kultury oraz metody jej badan. Wsrod tematow
m.in.: rozumienie kultury, styl humanistyki filozoficznej, kompetencja kulturowa bada-
cza, Homo eksperymentator, negocjacja wartosci, autentycznosc. Autorzy prezentujg rézne
punkty widzenia, doceniajgc wage badan nad kulturg i sens uprawiania filozofii kultu-
ry oraz innych studiow nad fenomenami kulturowymi (fenomenologia, konstruktywizm,
wiedza etnograficzna, psychologia kultury i in.).

PSYCHODRAMA I TECHNIKI NIEWERBALNE W PSYCHOTERAPII
red. Jerzy Pawlik

Publikacja omawia szeroko diagnostyczne i terapeutyczne znaczenie psychodramy oraz
zasady funkcjonowania malej grupy opartej na psychodramie. Uzupelnia ona inne rodzaje
leczenia, w tym psychoanalize czy analityczng psychoterapie grupowsa. W oparciu o kon-
kretny kliniczny material autorzy przyblizaja psychoterapeutom i osobom szkolacym sie
w psychoterapii proces grupowy w trakcie psychodramy, wystepujgce w nim trudnosci,
przejawy oporu i destrukcyjnych obron. Druga czesc¢ ksigzki skupia sie na niewerbal-
nych technikach psychoterapii, ich aspekcie diagnostycznym i terapeutycznym, omawia
organizacje sesji terapeutycznej opartej na technikach niewerbalnych, trudnosci w pracy
z grupa, ktére mozna rozwigzywac przy pomocy technik niewerbalnych, ekspresje uczuc
agresywnych i rywalizacyjnych i in. Wartosciowa pozycja dla szerokiego kregu czytelni-
kow, zainteresowanego teorig i praktyka psychoterapii.
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